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Roteiro para elaboracéo de plano de Radioprotecdo para Laboratdrios de Pesquisa

As informacdes a serem fornecidas deverdo ser consubstanciadas em um relatério que inclua, no minimo, os seguintes
itens:

1. Classificagdo da Instalacdo Radiativa

A instalacdo deve ser classificada conforme a Norma CNEN-NE 6.02, considerando:
a. equipamentos geradores de radiagéo;

b. classe de radionuclideos, segundo a radiotoxidade e operacoes;

c. radionuclideo, atividade mensal a ser utilizada e operac@es executadas.

2. Projeto Fisico do Laboratorio e Areas

Em escala 1:50 conforme planta de situagéo;
Indicacdo dos vaos de iluminacdo e ventilacdo, sistemas de exaustdo e de refrigeracdo, devidamente marcados e
cotados.

2.1. Detalhes Construtivos (Lab. dos grupos 1V, V ou VI)
Os laboratorios que manipulam fontes nao seladas devem apresentar seus detalhes de construgdo em 1:20.
As paredes devem ser pintadas com tinta lavavel, ndo porosa, serem lisas e ndo apresentarem ranhuras. A juncao
com o piso deve ser arredondada.
O piso deve ser de material liso, ndo absorvente, sem ranhuras e de facil descontaminacéo.
A pia, juntamente com a bancada lateral, deverd ser de aco inoxidavel, com profundidade suficiente para evitar
respingos do material radioativo (aproximadamente 40cm). Devera ser provida de torneira a ser acionada por
cotovelo, pedal ou qualquer outro dispositivo de abertura automatica.
A porta do laboratério deve ser sinalizada com o simbolo indicando a presenca de material radioativo e a
classificacdo da area.
Os locais de manipulacgdo e estocagem de material radioativo devem receber especial atengéo e serem exclusivos
para manipulacdo de substancias radioativas. Devem apresentar os detalhes construtivos supra citados para
facilitar uma possivel descontaminacdo. Durante a manipulacdo de substancias radioativas, as bancadas devem
ser forradas com plastico e papel absorvente descartavel, os quais serdo considerados posteriormente como
rejeito radioativo. Devem ter geladeira e/ou freezer (sinalizados com o simbolo de radiagéo) para a conservagao
de produtos quimicos radiomarcados passiveis de deteriorizagdo. Tanto a geladeira quanto o freezer ndo poderdo
ser usados para outros fins que ndo de armazenamento de material radioativo.
A lixeira deve conter pedal e simbolo de radiagéo.
Apresentar a documentacéo fotografica comprobatoria dos detalhes construtivos e sinaliza¢do de areas.

3. Equipamentos e Fontes de Radiacao
3.1. Laboratoérios pertencentes aos grupos 111 e X

Localizacdo do equipamento na planta baixa (irradiador, cromatégrafo, outros);

Descrever o tipo de equipamento: marca, modelo, nimero de série, radionuclideo, atividade da fonte (Ci) e data

da medida e atividade maxima do equipamento (Ci);

Especificar com que propdsito o equipamento sera utilizado;

Descricdo dos correspondentes sistemas de seguranca.

3.1.1. Para irradiadores tipo ""'gamma cell’;
EspecificacBes técnicas a serem adotadas para utilizacdo do equipamento;
Controle de acesso ao equipamento. Descrever método que assegure que apenas pessoas autorizadas
manipulardo ou terdo acesso ao irradiador.

3.1.2. Laboratérios pertencentes aos grupos 1V,V ou VI.

Localizar na planta baixa a sala de manipulagao de fonte radioativa;
Fontes ndo seladas: radionuclideo, estado fisico, atividade maxima mensal (Ci) e origem.
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4. Plano de Operacdes

4.1. Controles administrativos
O responsavel pela radioprotecdo do laboratério devera executar as seguintes tarefas:
a. implementar e orientar os procedimentos de radioprotecéo;
b. garantir exposicOes tdo baixas quanto razoavelmente exequiveis;
c. elaborar e manter atualizadas as instrucfes operacionais e de emergéncia;
d. treinar o pessoal envolvido com as atividades do laboratorio.

4.2. Condugao das operacGes

Informar nome, formacao e funcéo de todos os integrantes do laboratorio;
Instrucdes gerais a serem fornecidas por escrito aos técnicos e auxiliares, visando a execugdo dos respectivos
trabalhos em seguranca;

Programa de treinamento.

4.2.1. Para laboratoérios dos grupos 1V, V ou VI

Medidas para prevenir contaminacdo do pessoal e da area de trabalho:

a.
b.
c.

d.

e.
f.

usar sempre avental nas areas onde radionuclideos sdo manipulados;

usar sempre luvas ao manusear radionuclideos;

ndo comer, beber, fumar ou aplicar cosméticos em qualquer area onde o material radioativo é usado
ou armazenado;

ndo guardar bebida, comida ou pertences pessoais em qualquer area onde o material radioativo €
usado ou armazenado;

nunca pipetar com a boca;

depositar rejeitos radioativos apenas nos locais designados, etiquetados e adequadamente blindados.

4.3. Procedimentos de monitoracéo

4.3.1. Monitoracgéo de area

Para laboratérios pertencentes aos grupos Il e X:
Descricdo de programas e procedimentos para testes periddicos para controle de radioprotecdo (teste de
esfregaco, teste do mecanismo de automatico de exposicdo da fonte).

4.3.2. Monitoracéo individual

Sistemaética a ser adotada, periodicidade e registros (recomendavel o uso de dosimetro de extremidade
para equipamentos de feixe aberto).

5. Geréncia de Rejeitos (conforme a norma CNEN-NE-6.05)

5.1. Local de armazenamento de rejeitos

A porta devera ser identificada com o simbolo de material radioativo, as superficies internas devem ser lisas e
pintadas com tinta plastica impermeavel, para facilitar uma possivel descontaminacéo.
Deve ser provido de um sistema de exaustdo/ventilacdo e possuir sistemas de tanques e drenos de piso para
coleta/escoamento de liquidos provenientes de vazamentos, descontaminacao e outros.

5.2. Segregacao de rejeitos radioativos

Deve considerar:
= caracteristicas radiologicas (radionuclideo, meia vida, atividade e taxa de dose);
= caracteristicas fisico-quimicas (solido compactével, liquido orgénico/inorganico, etc);
= caracteristicas bioldgicas (agente patogénico, carcaga de animal, etc);
= origem (local, data e responsavel).
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Apobs a segregacdo e acondicionamento em recipientes adequados, os rejeitos devem ser identificados e
classificados.

Os rejeitos sélidos ja decaidos s6 podem ir para lixo comum depois de retirados seus rétulos ou qualquer
indicacgo de radioatividade.
= Para laboratérios pertencentes aos grupos 1V, V ou VI:
1. Descricdo: tipo, radionuclideo, composto quimico, volume/atividade gerada mensalmente, outros riscos
associados (materiais putreciveis, inflamaveis, etc);
2. Procedimentos de coleta: coleta, acondicionamento, identificacdo;
3. Armazenamento provisorio: descricdo do local (incluir, esquema de planta baixa e fotografias),
procedimentos de controlo;
4. Eliminagdo:
v" Procedimentos para eliminacéo de rejeitos radioativos sélidos no sistema de coleta de lixo urbano,
quando aplicavel;
v' Procedimentos para eliminacdo de rejeitos radioativos liquidos na rede de esgoto sanitério, quando
aplicavel;
v’ Procedimentos para transferéncia de rejeitos radioativos para os Institutos da CNEN, quando
aplicavel;
5. Controle de qualidade;
6. Treinamento: programa de treinamento e informacdes sobre geréncia de rejeitos radioativos aos
trabalhadores;
7. Registros: controle de inventario de rejeitos radioativos.

= Para laboratorios pertencentes aos grupos 11 e X:
1. Destino a ser dado a fonte radioativa apds o tempo de vida Util para uso de equipamento;
2. Prever um banco de registros a ser mantido pela instalacdo (equipamentos, inventario de fontes de
radiacdo operadores, monitoracdo, procedimentos, etc.).
5.3. Eliminacédo de rejeitos: (incluir a memoria de célculos)
5.3.1. Eliminacé&o de rejeitos sélidos no sistema de coleta de lixo urbano:

Hipdtese conservativa:

2% da atividade do radionuclideo sempre permanece absorvida em cada uma das seringas, ponteiras, frascos,
etc, mesmo apos sucessivas diluigdes.

Baseado nesta hipétese e conhecendo-se 0 peso do objeto a ser descartado, é possivel calcular o tempo de
armazenamento provisorio, de modo que seja respeitado o valor estabelecido para o descarte de rejeito sélido no
sistema de coleta de lixo urbano, ou seja, 2 uCi/Kg.

Exemplo:
= peso de um frasco de 1-125 =23 g;
* meia-vida do I-125 = 60 dias;
= atividade adquirida d 1-125 = 30 mCi;
= atividade absorvida no frasco = 2% (0,6 mCi).

Para determinar o tempo que o material deverd permanecer armazenado, utiliza-se a seguinte expressao:

A=A, 0 =3 uCYKg | para A, = [06 uCi/ (23 x 103 Kg)] e,
entdo, t=222 dias.
5.3.2. Eliminacao de rejeitos liquidos no sistema de rede de esgotos:

Hipoteses conservativas:

= o radionuclideo adquirido ndo foi utilizado;
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= 0 volume de diluicdo é pequeno.

Exemplo:

Supondo que a quantidade adquirida de 1-125 tenha sido 25mCi, o volume de dilui¢do = 10 litros e tendo em
vista que o limite para liberagcdo desse radionuclideo na rede de esgoto é igual a 4 x 10-5 mCi/ml, em
conformidade com a Norma CNEN-NE-6.05, temos:

4 x 10 uCifml = (25 pC1/ 10000 m)I-2280H e entdo,

t =358 dias .

Assim, o frasco contendo o material radioativo devera permanecer armazenado, em local com seguranca fisica,
por cerca de 1 ano. Apos esse periodo, o contetdo devera ser diluido em 10 litros d'agua e eliminado na rede de
esgotos.

Neste exemplo, o periodo de 1 ano é tempo superior ao necessario para o descarte do frasco vazio no sistema de
coleta de lixo urbano (222 dias), calculado anteriormente. Apds a eliminacéo do liquido, o frasco deve ser lavado,
ter seu rétulo removido e entdo descartado como lixo comum.

6. SituacOes de Emergéncia

Descricéo dos tipos de acidentes possiveis, incluindo sistema de deteccdo dos mesmos e planejamento de interferéncia

em

situacOes de emergéncia, até o completo restabelecimento da situacdo normal.

A instalacdo deve estar preparada para fazer face a situac@es de emergéncia que ponham em perigo a integridade das
fontes radioativas sob a responsabilidade da mesma. Para tal, deve ter procedimentos escritos e especificos para
situacdes, tais como: roubo, incéndio e outros eventos.

Os procedimentos devem conter instrugdes para orientacdo das acBes a serem tomadas por funcionérios, bombeiros e
demais individuos envolvidos no acidente, a fim de que garantam a protecéo fisica e radioldgica.

7. Retirada de Operacgéo

A Norma CNEN-NE-6.02 prevé a retirada de operacdo da instalagdo mediante a comunicacdo, para a CNEN, das
seguintes informacoes:

1.
2.
3.

4.

destino a ser dado ao material radioativo e a outras fontes de radiacao;

destino a ser dado aos registros que devam ser conservados;

procedimentos técnicos e administrativos para a descontaminacdo da instalacdo, para sua liberacdo para uso
comum;

endereco e nome do responsavel pela guarda dos registros relativos ao controle de trabalhadores.
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